拓展训练宣导书及注意事项
您即将和您的团队马上要一起参加的这次拓展训练是一种体验，是一种由内至外的自我教育，它是一所学校，是一个军营，是一次对你真正意义上人生观价值观的拓展。相信它将会在您的生命中留下一段难忘而精彩的旅程……
一、宣导事项：
1、学员所带物品：
运动休闲装（尽可能穿长袖上衣和长裤）、运动鞋、防晒霜、手巾、牙膏、牙刷、香皂、洗发水等生活用品。防蚊用品。

2、禁带物品：
 毒品、赌具、钱、摄像机、贵重物品、酒、（注：禁穿皮鞋与高跟鞋）。
3、健康状况：
如申请者有患心脏病、高血压、哮喘、急性传染病、恐高症及孕妇，基地将不接受其培训申请，如疾病得到控制，在康复期间，可在教练的指导下有选择地参加相关项目的训练。

4、因个人隐瞒病情及相关情况而造成的人身伤害，由学生本人自行承担。

二、致参加拓展训练培训的朋友：
    欢迎您参加拓展训练，为使这次培训获得圆满成功，请您仔细阅读以下条款：
1、关于安全：

英雄团队建设中心的训练设施始终如一的将安全保障放在各项工作的首位，所有户外活动均经过精心的设计与实验，学校使用一流的专业器材。并由富有经验的培训师严格的依照安全程序指导、监控活动的全过程；

2、关于天气：
    除非在课程开始当天遇到不可抗力的突发事件，否则中心将不会取消或延期培训。本中心会根据天气的情况，调整活动时间或以其他活动代替原有课程，并保证具有相同效果；
3、注意事项：
    培训休息期间请勿攀爬学校内的各类训练设施，以免发生意外；
培训期间请服从培训师和基地人员的管理，课余期间严禁喝酒和任何形式的赌博；
在培训期间，请不要离开您所在的小组单独活动，如有困难请向培训师要求帮助；
在培训中，您身体如有不适，请及时向本队队长和培训师通报；
在培训中，请您爱护学校内的各项设施以及自然环境，不要乱丢垃圾；

4、关于心态：
你本不是天生的王子或公主，但你却一下子就习惯，并喜欢上坐在明亮、恒温的办公室；出差时享受着星级酒店的豪华和舒适……
你志得意满，无所畏惧，却未曾想到在自己设定的障碍前裹足不前。
    如果你没有拖鞋就不会在晚上走路；
    如果你没有只属于自己的干净脸盆就不会洗脸；
    如果你和两人以上同居一室就不能睡觉；
如果你没有空调就不知道该穿几件衣服；
    对不起，那你真的需要去拓展一下自己了，因为你作茧自缚却浑然不知。人生路上有些东西是必备的，但你却搞不清楚应该是什么。
你要去的是一所陌生的环境，要做的是全力以赴去完成将要面对的各种困难。
加油吧！朋友！
三、遵守拓展的要求：

1、训练为半军事化管理,进入基地后一切安排听从教练安排。

2、训练期间不允许在基地喝酒、赌博，违者取消其训练资格。

3、训练期间应听从教练指挥，不得擅自攀爬训练器械，违者取消其训练资格。

四、了解拓展的安排

培训时间：2019年7月6日上午 8：00 至7月7日下午16：00，（具体时间听教练安排）请按照单位的安排准时到达训练基地。
五、我们为你准备了：

一）安全准备：医药箱、各种外用药，口服药请自备。
二）饮用水：训练期间基地提供纯净水（每人每天两瓶）
六、因拓展训练基地距离沈阳市区相对较远，为了统一管理及学生自身人身安全的考虑，不接受学生自驾车前往。
七、未完成规定的全部训练内容，以任何原因中途离开训练场地，视为未参加拓展训练。
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